
La mejor protección contra muchas enfermedades respiratorias infecciosas son las inmunizaciones. Los Centros 
para el Control y la Prevención de Enfermedades (Centers for Disease Control and Prevention, CDC) recomiendan 
las inmunizaciones para proporcionar protección, aumentar nuestras defensas y limitar la gravedad, la 
propagación y la amenaza generalizada de las enfermedades. Para obtener más información sobre los diferentes 
tipos de inmunizaciones disponibles y recomendadas para su uso, consulte aquí.

TOSFERINA 
(TOS CONVULSA)1

Las adultas embarazadas deben recibir la vacuna Tdap durante el tercer trimestre (de 27 a 36 
semanas) de cada embarazo.

ENFERMEDAD 
NEUMOCÓCICA2

No hay recomendaciones oficiales para la vacuna antineumocócica para adultas embarazadas.
Hable con su proveedor de atención médica sobre sus antecedentes de vacunación y sus 
factores de riesgo para determinar cuáles son las opciones de vacunación.

VIRUS 
RESPIRATORIO 
SINCITIAL (VRS)3

Las adultas embarazadas que tengan entre 32 y 36 semanas de embarazo durante la temporada 
de VRS (de septiembre a enero) deben recibir una dosis de la vacuna materna contra el VRS.
Los bebés nacidos de padres biológicos que reciban la vacuna contra el VRS al menos 2 
semanas antes del parto tendrán protección y no necesitarán una inmunización contra el VRS. 
Para obtener más información sobre bebés y niños pequeños, consulte aquí.

INFLUENZA 
(GRIPE)4

Las adultas embarazadas deben recibir su vacuna anual contra la gripe si están embarazadas 
durante la temporada de gripe, que suele empezar en otoño.
Las adultas embarazadas no deben recibir la vacuna contra la gripe en aerosol nasal. 

COVID-195 Los CDC recomiendan que todas las personas a partir de los 6 meses 
de edad reciban la vacuna actualizada contra el COVID-19,  
incluidas las adultas que estén embarazadas, en periodo  
de lactancia, intentando quedar embarazadas o que  
puedan quedar embarazadas en el futuro.

Calendario de inmunización contra enfermedades respiratorias infecciosas
CONSIDERACIONES SOBRE LA VACUNA PARA POBLACIONES ADULTAS ESPECIALES:

ADULTAS EMBARAZADAS

1. https://www.cdc.gov/pertussis/pregnant/mom/get-vaccinated.html  2. https://www.cdc.gov/vaccines/pregnancy/hcp-toolkit/guidelines.html#ppsv23  
3. https://www.cdc.gov/vaccines/vpd/rsv/public/pregnancy.html  4. https://www.cdc.gov/vaccinesafety/concerns/vaccines-during-pregnancy.html   
5. https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/pregnancy.html
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TOSFERINA 
(TOS CONVULSA)1

Las recomendaciones de vacunación contra la tosferina para adultos inmunodeprimidos son 
coherentes con los lineamientos para la población general.
Los adultos que nunca se hayan vacunado contra la tosferina deben recibir una dosis única de 
la vacuna Tdap. Después de recibir la vacuna Tdap, los adultos deben continuar recibiendo las 
vacunas Td o Tdap para la vacunación de refuerzo de rutina cada 10 años.

ENFERMEDAD 
NEUMOCÓCICA2

Los adultos inmunodeprimidos tienen un mayor riesgo de enfermedad grave y muerte por 
enfermedad neumocócica.
Las personas inmunodeprimidas o con otros factores de riesgo pueden necesitar vacunas 
antineumocócicas adicionales para proporcionar protección contra la enfermedad:

ANTECEDENTE DE VACUNAS RECOMENDACIÓN DE VACUNA
Nunca recibieron una vacuna 
antineumocócica

1 dosis de PCV15 seguida de  
1 dosis de PPSV23 un año después or 1 dosis de PCV20

Solo recibieron PPSV23 1 dosis de PCV15 or 1 dosis de PCV20

Recibieron PCV13 con o sin una 
dosis adicional de PPSV23 1 dosis de PCV23 or 1 dosis de PCV20

Hable con su proveedor de atención médica sobre sus antecedentes de vacunación y sus 
factores de riesgo específicos para determinar su mejor opción de vacunación.

VIRUS 
RESPIRATORIO 
SINCITIAL (VRS)3

Las recomendaciones de vacunación contra el VRS para adultos inmunodeprimidos son 
coherentes con los lineamientos para la población general.
No se recomienda la vacunación contra el VRS en adultos menores de 60 años.

INFLUENZA 
(GRIPE)4

Las recomendaciones de vacunación contra la gripe para adultos inmunodeprimidos son 
coherentes con los lineamientos para la población general.
Todas las personas mayores de 6 meses deben vacunarse contra la gripe cada año, a partir  
del otoño.

COVID-195 Todas las personas mayores de 6 meses con inmunodepresión moderada o grave necesitan al 
menos una dosis de la vacuna actualizada contra el COVID-19.
Los adultos con inmunodepresión pueden necesitar más de una dosis de la vacuna actualizada 
contra el COVID-19 para considerarse al día:

ANTECEDENTE DE VACUNAS RECOMENDACIÓN DE VACUNA

Nunca recibieron ninguna vacuna contra el COVID-19 2-3 dosis de la vacuna actualizada  
contra el COVID-19 

Solo recibieron una vacuna previa contra el COVID-19 1-2 dosis de la vacuna actualizada  
contra el COVID-19 

Recibieron 2 o más vacunas previas contra el COVID-19 1 vacuna actualizada contra el COVID-19

Hable con su proveedor de atención médica para asegurarse de que está al día.

Calendario de inmunización contra enfermedades respiratorias infecciosas
CONSIDERACIONES SOBRE LA VACUNA PARA POBLACIONES ADULTAS ESPECIALES:

ADULTOS INMUNODEPRIMIDOS

1. https://www.cdc.gov/vaccines/vpd/dtap-tdap-td/hcp/administering-vaccine.html  2. https://www.cdc.gov/vaccines/vpd/pneumo/index.html   
3. https://www.cdc.gov/vaccines/hcp/vis/vis-statements/rsv.html  4. https://www.cdc.gov/flu/professionals/vaccination/vax-summary.htm   
5. https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/immuno.html
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