Calendario de inmunizacion contra enfermedades respiratorias infecciosas
CONSIDERACIONES SOBRE LA VACUNA PARA POBLACIONES ADULTAS ESPECIALES:

ADULTAS EMBARAZADAS

La mejor proteccion contra muchas enfermedades respiratorias infecciosas son las inmunizaciones. Los Centros
para el Controly la Prevencion de Enfermedades (Centers for Disease Control and Prevention, CDC) recomiendan
las inmunizaciones para proporcionar proteccion, aumentar nuestras defensas y limitar la gravedad, la
propagaciony la amenaza generalizada de las enfermedades. Para obtener mas informacion sobre los diferentes
tipos de inmunizaciones disponibles y recomendadas para su uso, consulte aqui.

TOSFERINA
(TOS CONVULSA)'

Las adultas embarazadas deben recibir la vacuna Tdap durante el tercer trimestre (de 27 a 36
semanas) de cada embarazo.

ENFERMEDAD
NEUMOCOCICA®

No hay recomendaciones oficiales para la vacuna antineumocaécica para adultas embarazadas.

Hable con su proveedor de atencion médica sobre sus antecedentes de vacunacion y sus
factores de riesgo para determinar cuales son las opciones de vacunacién.

VIRUS
RESPIRATORIO
SINCITIAL (VRS)’

Las adultas embarazadas que tengan entre 32 y 36 semanas de embarazo durante la temporada
de VRS (de septiembre a enero) deben recibir una dosis de la vacuna materna contra el VRS.

Los bebés nacidos de padres bioldgicos que reciban la vacuna contra el VRS al menos 2
semanas antes del parto tendran proteccion y no necesitaran una inmunizacion contra el VRS.
Para obtener mas informacion sobre bebésy ninos pequenos, consulte aqui.

INFLUENZA
(GRIPE)*

Las adultas embarazadas deben recibir su vacuna anual contra la gripe si estan embarazadas
durante la temporada de gripe, que suele empezar en otono.

Las adultas embarazadas no deben recibir la vacuna contra la gripe en aerosol nasal.

Los CDC recomiendan que todas las personas a partir de los 6 meses
de edad reciban la vacuna actualizada contra el COVID-19,
incluidas las adultas que estén embarazadas, en periodo
de lactancia, intentando quedar embarazadas o que
puedan quedar embarazadas en el futuro.

cveep.org/es

3. https://www.cdc.gov/vaccines/vpd/rsv/public/pregnancy.html 4. https://www.cdc.gov/vaccinesafety/concerns/vaccines-during-pregnancy.html
5. https://www.cdc.gov/coronavirus/2013-ncov/vaccines/recommendations/pregnancy.html
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y

el Progreso de la Vacunacién


https://covidvaccineproject.org/wp-content/uploads/2024/06/Glosario-de-Inmunizacion.pdf
https://www.cdc.gov/pertussis/pregnant/mom/get-vaccinated.html
https://www.cdc.gov/vaccines/pregnancy/hcp-toolkit/guidelines.html#ppsv23
https://www.cdc.gov/vaccines/vpd/rsv/public/pregnancy.html
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Calendario de inmunizacion contra enfermedades respiratorias infecciosas
CONSIDERACIONES SOBRE LA VACUNA PARA POBLACIONES ADULTAS ESPECIALES:

ADULTOS INMUNODEPRIMIDOS

La mejor proteccidn contra muchas enfermedades respiratorias infecciosas son las inmunizaciones. Los Centros
para el Controly la Prevencion de Enfermedades (Centers for Disease Control and Prevention, CDC) recomiendan
las inmunizaciones para proporcionar proteccion, aumentar nuestras defensas y limitar la gravedad, la
propagaciony la amenaza generalizada de las enfermedades. Para obtener mas informacion sobre los diferentes
tipos de inmunizaciones disponibles y recomendadas para su uso, consulte aqui.

TOSFERINA
(TOS CONVULSA)'

Las recomendaciones de vacunacion contra la tosferina para adultos inmunodeprimidos son
coherentes con los lineamientos para la poblacion general.

Los adultos que nunca se hayan vacunado contra la tosferina deben recibir una dosis Unica de
la vacuna Tdap. Después de recibir la vacuna Tdap, los adultos deben continuar recibiendo las
vacunas Td o Tdap para la vacunacion de refuerzo de rutina cada 10 anos.

ENFERMEDAD
NEUMOCOCICA’

Los adultos inmunodeprimidos tienen un mayor riesgo de enfermedad grave y muerte por
enfermedad neumocacica.

Las personas inmunodeprimidas o con otros factores de riesgo pueden necesitar vacunas
antineumocaocicas adicionales para proporcionar proteccion contra la enfermedad:

ANTECEDENTE DE VACUNAS RECOMENDACION DE VACUNA

Nunca recibieron una vacuna 1dosis de PCV15 sequida de .
antineumocécica 1dosis de PPSV23 un afno después o leeddsde Pz
Solo recibieron PPSV23 1dosis de PCV15 or 1dosisde PCV20

Recibieron PCV13 con o sin una
dosis adicional de PPSV23

Hable con su proveedor de atencién médica sobre sus antecedentes de vacunaciény sus
factores de riesgo especificos para determinar su mejor opcion de vacunacion.

1dosis de PCV23 or 1dosisdePCV20

VIRUS
RESPIRATORIO
SINCITIAL (VRS)*

Las recomendaciones de vacunacion contra el VRS para adultos inmunodeprimidos son
coherentes con los lineamientos para la poblacion general.

No se recomienda la vacunacién contra el VRS en adultos menores de 60 anos.

Las recomendaciones de vacunacion contra la gripe para adultos inmunodeprimidos son
coherentes con los lineamientos para la poblacion general.

Todas las personas mayores de 6 meses deben vacunarse contra la gripe cada ano, a partir
del otono.

Todas las personas mayores de 6 meses con inmunodepresién moderada o grave necesitan al
menos una dosis de la vacuna actualizada contra el COVID-19.

Los adultos coninmunodepresion pueden necesitar mas de una dosis de la vacuna actualizada
contra el COVID-19 para considerarse al dia:

ANTECEDENTE DE VACUNAS RECOMENDACION DE VACUNA

2-3 dosis de la vacuna actualizada

Nunca recibieron ninguna vacuna contra el COVID-19 contra el COVID-19

- . 1-2 dosis de la vacuna actualizada
Solo recibieron una vacuna previa contra el COVID-19 contra el COVID-19

Recibieron 2 o mas vacunas previas contra el COVID-19 1vacuna actualizada contra el COVID-19

Hable con su proveedor de atencion médica para asegurarse de que esta al dia.
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