cSabias qué?

CVEEP

Defensores de

Aprende por qué las vacunas contra la gripe y el COVID-19 se actualizan
periédicamente con respuestas a las preguntas mas frecuentes.

¢Lagripey el COVID-19 siguen siendo una
grave amenaza para la salud publica?

Tanto la gripe como el COVID-19 siguen siendo amenazas
significativas para la salud, ya que causan miles de
hospitalizaciones y muertes por ano. Desde el 1de octubre
del 2023 hasta el 1de junio del 2024, se estima que

hubieron al menos 35 millones de casos de gripe, 390,000
hospitalizaciones y 24,000 muertes.! Durante ese mismo
periodo, aproximadamente 44,000 muertes fueron atribuidas
al COVID-19 en los Estados Unidos.?

¢Los virus como el de la gripe y el COVID-19
cambian con el tiempo?

Losvirus de la gripey del COVID-19 cambian a traves de un
proceso denominado mutacion. Estas mutaciones ayudan
alosvirus a evitar nuestra respuesta inmune natural y la
proteccion que proporcionan las vacunas. Al mutar, los virus
de la gripe y del COVID-19 pueden pasar mas facilmente de
una persona a otray reproducirse con mayor rapidez, lo que
garantiza su supervivencia.

¢Como influyen estos cambios en el desarrollo
y las actualizaciones de las vacunas?

Debido a que los virus mutan, las vacunas disenadas para
protegernos contra ellos deben actualizarse periédicamente.
Por ejemplo, el virus SARS-CoV-2, que causa el COVID-19,

ha producido muchas variantes desde que comenz¢ la
pandemia. Las vacunas contrala gripe y el COVID-19 estan
formuladas especificamente para abordar estas mutaciones,
brindando proteccion contra las variantes con mayor
probabilidad de circulacion.

¢Por qué las vacunas contra la gripe y
el COVID-19 deben actualizarse con mas
frecuencia que otras vacunas?

Los virus de la gripe y del COVID-19 mutan con frecuencia,
dando lugar a muchas variantes que pueden evadir la
inmunidad existente. Esto requiere actualizaciones periodicas
de tus vacunas. Por el contrario, los virus como la poliomielitis
y el sarampi6én no mutan con tanta frecuencia, lo que permite
gue sus vacunas brinden una proteccion mas duradera sin
necesidad de actualizaciones frecuentes.

¢Cuales son los beneficios de tener tu
esquema de vacunacion contrala gripey el
COVID-19 al dia?

Tener tu esquema de vacunacion contra la gripe y el COVID-19
al dia, reduce significativamente el riesgo de enfermedad
grave, hospitalizaciony muerte. Por ejemplo:

60% 80% 90%

Las vacunas contra el COVID-19
disminuyen el riesgo de
hospitalizacion en un 80 %

y de muerte en un 90%.

Las vacunas contrala
gripe reducen el riesgo
de enfermedad por
gripe en hastaun 60%.°

Estas vacunas son particularmente importantes para
los grupos de alto riesgo, incluyendo a adultos mayoresy
personas con sistemas inmunitarios comprometidos.*®

Mantente protegido. Mantente informado. Vacunate.

Las actualizaciones periddicas de las vacunas contra la gripe y el COVID-19 son esenciales para mantener la
proteccion contra estos virus en constante evolucion. Estar al dia con el esquema de vacunacion recomendado es
la mejor manera de reducir el riesgo de enfermedad grave y ayudar a proteger a tu familia, amigos y comunidad.
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“https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/70/wr/mm7037e3.htm
Shttps://www.cdc.gov/mmwr/volumes/71/wr/mm7112el.htm
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