Guia para recibir tus

CVEEP

Defensores de

Las enfermedades respiratorias, como el COVID-19y la gripe, se propagan facilmente en las aulas de la universidad y en los
campus, donde la convivencia, las actividades sociales y las instalaciones compartidas densamente pobladas pueden dar lugar a
una rapida transmisién de los virus. Esto puede provocar brotes significativos y alteraciones de la vida diaria en el campus, y en
algunos casos incluso puede provocar enfermedades graves, especialmente para aquellos con afecciones subyacentes.

Mantenerse al dia con las vacunas contra las enfermedades respiratorias es la mejor manera de protegerse y proteger ala
comunidad del campus contra los peores resultados de muchas enfermedades respiratorias infecciosas. Obtén mas informacién

sobre las vacunas contra la gripe y el COVID-19 y cémo acceder a ellas:
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9@ (Quién necesita las vacunas contra

la gripe y el COVID-19?

Gripe: los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC)
recomiendan que todas las personas mayores de 6 meses, incluidos los
estudiantes universitarios, reciban una dosis de una vacuna actualizada
contra la gripe cada ano en otono. Algunas personas pueden considerar la
vacunacion en julio o agosto seqgun las circunstancias.

* COVID-19: 10s CDC recomiendan que todas las personas mayores de
B meses, incluidos los estudiantes universitarios, reciban una dosis de una
vacuna actualizada contra el COVID-19. Las personas con inmunodepresion
moderada o grave pueden necesitar dosis adicionales de la vacuna contra
el COVID-19.

@ cDonde puedo recibir las vacunas contra
N\ enfermedades respiratorias?

* Centros de salud del campus: algunos centros de salud del
campus ofrecen servicios de vacunacion, y es posible que tu centro
de estudios realice eventos o clinicas de vacunacion en el campus,
especialmente durante la temporada de enfermedades respiratorias.
Consulta con el departamento de salud estudiantil de tu universidad para
obtener mas informacion.

* Farmacias: Ia mayoria de las farmacias principales ofrecen muchas
vacunas recomendadas para adultos. Consulta con tu farmacia para ver
qué vacunas tienen disponibles y si necesitas programar una cita para
vacunarte. Vaccines.gov cuenta con una herramienta de busqueda de
farmacias que te ayudara a encontrar una farmacia cerca de ti.

* Consultorio del proveedor de atencion médica: sitienes un
proveedor de atencion médica primario, puedes programar una cita para hablar
sobre como estar al dia con tus vacunas contra la gripe y el COVID-19, y vacunarte.

* Departamentos de salud estatales y locales: Ios
departamentos de salud estatales y locales son un gran recurso para
averiguar dénde puedes vacunarte contra la gripe y el COVID-19. Ademas,
algunos departamentos de salud pueden ofrecer vacunas gratis o de bajo
costo para aquellos que no tienen seguro, asi como informacién sobre las
recomendaciones de vacunas y la elegibilidad.

| 2 =|| ¢Qué debo llevar a una cita
de vacunacion?

* |dentificacion: Some vaccine sites ask for proof
of identity or eligibility. Bring a driver's license or
other state-issued ID that shows your name, age, and
state of residency.

* Tarjetas del seguro: lieva todas las tarjetas
de sequro disponibles, incluidas las médicas y las de
farmacia.

* Registro de administracion de
vacunas (si esta disponible): 1os CDCya
no estan distribuyendo tarjetas de vacunas contra
el COVID-19, y no estan obligados a recibir ninguna
vacuna, incluida la vacuna contra el COVID-19.

e

el ¢Tendré que pagar de mi
------- bolsillo para vacunarme?

* Lasvacunas contralagripey el COVID-19 estan
cubiertas por la mayaria de los planes de seguro sin
costo alguno para los adultos y ninos asegurados.
Asegurate de que tu proveedor acepta tu seqguro.

* Enelcasodelosadultos sin seguro médico, estas
vacunas pueden estar disponibles sin costo o aun
costo bajo a través de programas de asistencia al
paciente o departamentos de salud estatales.

* Losninos de 18 ahos 0 menos que no tienen seguro
0 que, de otro modo, no pueden pagar el costo
de las vacunas, incluidos aquellos que tienen
Medicaid o que califican para recibir beneficios del
Programa de Seguro Médico para Ninos, pueden
recibir vacunas a través del Programa Vacunas para
Ninos (Vaccines for Children Program, VFC), que
proporciona vacunas recomendadas sin costo a
aquellos que califican.

FUENTES: cdc.gov/flu/professionals/vaccination/vax-summary.htm; cdc.gov/vaccines/covid-19/clinical-considerations/interim-considerations-us.html;
riteaid.com/covid-19/prepare; cdc.gov/vaccines-for-children/vfc-information-for-parents/?CDC; hhs.gov/immunization/get-vaccinated/where/index.html;

cdc.gov/covid/vaccines/fag.htmI?CDC; cdc.gov/vaccines/adults/pay-for-vaccines.html; cdc.gov/vaccines/imz-managers/coverage/teenvaxview/groups/college.html; cvee p.O rg
cdc.gov/flu/spotlights/2021-2022/flu-tracking-young-adults.htm; ncbi.nim.nih.gov/pmc/articles/PMC10261948/ #bibr10-10547738231177331
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