Preguntas frecuentes

Q.

A.

¢Qué virus respiratorios se propagan en otofo e
invierno y qué puedo hacer para protegerme de las
infecciones?

Existenvarios virus respiratorios que se pueden prevenir
convacunasy que circulan durante las temporadas de otono

e invierno, incluidos el COVID-19, lainfluenza (gripe) y el

virus respiratorio sincicial (VRS). Los virus respiratorios

se diseminan con mayor facilidad en el invierno por diversos
motivos. Las condiciones ambientales permiten que los virus
se propaguenaunritmo mayor, sobre todo porque los meses de
invierno traen consigo condiciones mas secasy temperaturas
mas frias, lo que ayuda a que los virus sobrevivan mas tiempo
enelaireyrecorran mayores distancias. Elaire secoy frio en
elinvierno también puede interferir conlos mecanismos de
defensadel cuerpo contralosvirus, y durante el invierno, las
personas tienden a pasar mas tiempo en lugares cerrados,

lo que también contribuye a que los virus se propaguen mas
facilmente de una personaa otra.

Yaseaque se trate del COVID-19, lagripe o el VRS, las
enfermedades respiratoriasinfecciosas pueden causar
enfermedades gravesy, aveces, potencialmente mortales,
especialmente en poblaciones con ciertos factores de riesgo,
incluidos aquellos con enfermedades cronicas, adultos
mayores, Ninos pequenosy embarazadas.

Mantenerte al dia con las vacunas recomendadas es la mejor
manera de ayudar a protegerte, proteger a tus seres queridosy
atucomunidad de enfermedades respiratorias infecciosas.!

Qué vacunas necesito este otono e invierno para
asegurarme de estar al diay de protegerme mejor
contra enfermedades respiratorias graves?

Los Centros parael Controly la Prevencion de
Enfermedades(Centers for Disease Control and Prevention,
CDC)recomiendan que todos los mayores de 6 meses
reciban las vacunas actualizadas contra el COVID-19
ylagripe este otono paraayudar a protegerse contra
enfermedades respiratorias graves.?

Paralasvacunas contrael COVID-19%:

» Algunas personas necesitar dosis adicionales, dependiendo
de su historial de vacunacion.

« Algunos nifios de 6 meses a 4 afios necesitar multiples
dosis delavacunaactualizada contra el COVID-19 parael
periodo 2024-2025 para estar al dia, dependiendo de su
histarial de vacunacion.

« Laspersonas de 65 aiios o mas, y aquellas de 6 meses
a 64 anos que estén moderadamente o gravemente
inmunocomprometidas, debenrecibir una segunda dosis
seismeses después de su primera dosis de lavacuna contra
el COVID-19 para el periodo 2024-2025.
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o Laspersonas de 6 meses o mas que estén
moderadamente o gravemente inmunocomprometidas
debenrecibir una sequnda dosis seis meses despues
de su primeradosis de lavacunaactualizada contra el
COVID-19 para el periodo 2024-2025 y deben hablar con
su proveedor de atencion médica para obtener mas
informacion sobre dosis adicionales.

4
Paralasvacunascontrael VRS :

« LosCDCrecomiendan que los adultos mayores de 75 afos
reciban unadosis Unica de lavacuna contrael VRS.

« LosCDCrecomiendan que los adultos de 60 a 74 afos
que tienen un mayor riesgo de contraer VRS grave
reciban unadosis Unica de lavacuna contrael VRS. Esto
incluye alas personas con ciertas afecciones medicas
cronicas, las que tienen un compromiso inmunitario
moderado o gravey las que viven en residencias de
ancianos, entre otros factores de riesgo.

« LosCDC tambiénrecomiendan que las embarazadas
reciban unavacunacontrael VRS entrelas 32 y las 36
semanas de embarazo para proteger a sus bebés después
del nacimiento. Paralas madres que no recibieron una
vacuna contra el VRS durante el embarazo, los CDC
recomiendan administrar un anticuerpo monoclonal
preventivo alosrecién nacidos después del nacimiento.

¢Cuando se actualizaron las vacunas contra el
COVID-19y lagripey en qué se diferenciaran de las
de anos anteriores?

A medida que losvirus que causan el COVID-19y la gripe se
propagan, cambian, lo que provoca muchas variantes, o
versiones, del virus que son diferentes de su forma original.
Estos cambios(también conocidos como mutaciones)
permiten que los virus que causan el COVID-19y la gripe
eviten nuestrarespuestainmune naturaly la proteccion
proporcionada por vacunas anteriores. Enrespuesta,

las vacunas contra el COVID-19y la gripe se actualizan
periodicamente para proporcionar proteccion contra
estosvirus cambiantes. La Administracion de Alimentosy
Medicamentos aprobo las vacunas actualizadas contra el
COVID-19ylagripe de 2024-2025 en agosto de 2024 y los CDC
las recomendaron de cara alatemporada de enfermedades
respiratorias de 2024-2025.

Lavacunacontrael VRS no es actualmente unavacuna anual,
lo que significa que las personas elegibles no necesitan recibir
unadosis cadatemporada de VRS.®
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Q. ¢Puedo recibir las vacunas contra el COVID-19, la

gripey el VRS en la misma cita?

Si, lasvacunas contrael COVID-19, lagripe y el VSR pueden
administrarse enlamisma visita, segunlos COC. Esto se
conoce como coadministraciony es una forma comun

de mantenerse al dia con las vacunas recomendadas,
especialmente cuando podria no haber una oportunidad en el
futuro para recibir estas vacunas.®

Siya he tenido COVID-19 o gripe este ano, ;debo
vacunarme de todos modos?

Si. Tanto el COVID-18 como la gripe siguen provocando miles
de hospitalizacionesy muertes cada ano, y lamejor manera
de reducir el riesgo de enfermedad grave por COVID-19y
gripe es mantenerse al dia con las vacunas recomendadas.
Lasvacunasdirigidas contrael COVID-19ylagripe se
actualizan regularmente para abordary brindar proteccion
especificamente contralas nuevas variantes que se espera
que circulen durante la proxima temporada de enfermedades
respiratorias. Porlo tanto, incluso si previamente te has
infectado conel COVID-19 o la gripe, esimportante recibir las
ultimas vacunas contra el COVID-19y la gripe este otono para
garantizar que estés al dia con tu proteccion.

Elverano pasado se produjo un aumento de los casos de
COVID-19. Si has tenido recientemente el COVID-19 puedes
considerar retrasar tu proxima dosis de vacuna tres meses
desde elinicio de los sintomas o, si eres asintomatico,

tres meses desde que recibiste un resultado positivo por
primeravez.’

¢Las vacunas contra el VRS y las vacunas
actualizadas contra el COVID-19y la gripe estan
cubiertas sin costoo?

Casitodos los planes de seguro de salud privados y publicos
cubren todaslas vacunas recomendadas por el Comité Asesor
sobre Practicas de Inmunizacion (Advisory Committee on
Immunization Practices, ACIP)de los Centros para el Controly
la Prevencion de Enfermedades(Centers for Disease Control
and Prevention, CDC), que incluyen las vacunas contra el
COVID-19, lagripe, y el VRS, sin costo para ti. Los adultos
sinseguro pueden acceder alas vacunas sin costo alguno a
través de programas de asistencia al paciente ofrecidos por
los fabricantes de vacunas o de un departamento de salud
estatal olocal. EI Programa Bridge Access, que proporcionaba
vacunas contra el COVID-19 gratuitas a adultos sin seguro
médico, finalizé en agosto de 2024.

Todoslos planes de seguro privadosy publicos cubren todas
las vacunas recomendadas por el ACIP para ninos sin costo.
El programa Vacunas para nifos(Vaccines for Children, VFC)
de los CDC proporciona vacunas para ninos que no tienen
seguro o tienen seguro insuficiente, asicomo para ninos
indios americanosy nativos de Alaska.? Los nifios también
puedenrecibirunavacuna atraves del programa VFC si estan
cubiertos por Medicaid o el Programa de Sequro Médico para
Nifios(Children’s Health Insurance Program, CHIP). Los nifos
sinseguro o que de otro modo no podrian vacunarse debido
alaincapacidad de pagar pueden acceder alas vacunas sin
costoacudiendo aun proveedorinscrito en el programa VFC
oatravésde unaclinicade salud publica, un centro de salud
federalmente calificado (Federally Qualified Health Center,
FQHC)o unaclinicade salud rural.

Mi hijo y yo visitamos a un proveedor inscrito en
el Programa VFC y nos mencionaron un cargo
administrativo. ;Tengo que pagarlo?

Sibiennohay ningun cargo por las vacunas del programa
VFC, los proveedores de atencion medica pueden cobrar

lo que se denomina un “cargo administrativo”.® Este cargo
escomo un copagoy el precio puede variar entre los
proveedoresy entrelos estados. Sin embargo, es importante
tener en cuenta que los proveedores de atencion meédica

no pueden negarse avacunar a tu hijo sino puedes pagar el
cargo administrativo de lavacuna.

¢Donde puedo recibir las vacunas contra el
COVID-19, lagripe y el VRS?

Consultorio del proveedor de atencion médica: si tienes un
proveedor de atencion médica primario, puedes programar

una cita parahablar sobre como estar al dia con tus vacunas
contrael COVID-19y lagripe, y vacunarte.

Farmacias: lamayoria de las farmacias principales ofrecen
muchas vacunas recomendadas para adultos. Consulta con
tu farmacia para ver qué vacunas tiene en existenciay si
necesitas programar una cita paravacunarte. Vaccines.gov
cuenta conunaherramienta de busqueda de farmacias que te
ayudaraaencontrar unafarmacia cerca tuyo.

Departamentos de salud estatales y locales: los
departamentos de salud estatalesylocales son un gran
recurso paraaveriguar dénde puedes vacunarte contra el
COVID-19, lagripey el VRS. Ademas, algunos departamentos
de salud pueden ofrecer vacunas gratis o de bajo costo para
aquellos que no tienen seguro, asicomo informacion sobre las
recomendaciones de vacunasy la elegibilidad.
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9 https://www.cdc.gov/vaccines-for-children/vfc-information-for-parents/index.html

CVE E P | Defensores de

cveep.org/es

ACTUALIZADO: 11/2024


https://www.cdc.gov/ncird/whats-new/covid-19-can-surge-throughout-the-year.html
https://www.cdc.gov/media/releases/2024/s-t0627-vaccine-recommendations.html
https://www.cdc.gov/acip/vaccine-recommendations/index.html#:~:text=ACIP%20recommends%20a%20second%20dose,are%20moderately%20or%20severely%20immunocompromised
https://www.cdc.gov/acip/vaccine-recommendations/index.html
https://www.cdc.gov/media/releases/2024/s-0626-vaccination-adults.html
https://www.cdc.gov/ncird/whats-new/getting-vaccines-at-same-time.html
https://www.cdc.gov/respiratory-viruses/hcp/tools-resources/index.html
https://www.cdc.gov/vaccines-for-children/vfc-information-for-parents/index.html
https://www.cdc.gov/vaccines-for-children/vfc-information-for-parents/index.html

