
Lo Que Debes Saber Sobre  
Las Vacunas Antineumocócicas 
para Adultos

La enfermedad neumocócica es causada por una infección bacteriana y puede provocar diferentes tipos 
de infecciones, incluida la neumonía. Cualquiera puede contraer la enfermedad neumocócica, pero 
algunas personas tienen mayor riesgo. La mejor manera de prevenirla es vacunándote. Cada año, miles 
de adultos mayores son hospitalizados por esta enfermedad. Los CDC recomiendan la vacuna para todos 
los adultos de 50 años o más y para adultos más jóvenes con condiciones de riesgo específicas.1
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	 Alcoholismo

	 Enfermedad pulmonar o cardíaca crónica

	 Tabaquismo

	 Implante coclear

	 Fuga de líquido cefalorraquídeo

	 Deficiencia en el bazo o ausencia del bazo

	 Enfermedad o condición que debilita al sistema 
inmunológico

	 Infección por VIH

	 Inmunodeficiencia congénita o adquirida

	 Trasplante de órgano sólido

	 Enfermedad de células falciformes u otros trastornos 
sanguíneos hereditarios

	 Diabetes mellitus

	 Asplenia congénita o adquirida, o disfunción esplénica

	 Insuficiencia renal crónica o síndrome nefrótico

	 Enfermedades o condiciones tratadas con 
medicamentos inmunosupresores o radioterapia

Si tienes alguna de las siguientes 
condiciones, habla con tu proveedor 
de salud para asegurarte de que tus 
vacunas antineumocócicas estén al día:

Adultos de Más de 50 Años

Adultos de 19 a 49 años con 
una Condición de Riesgo

Se recomienda que todos los adultos 
de 50 años o más se vacunen contra 
la enfermedad neumocócica.

Los adultos de 19 a 49 años pueden 
necesitar más dosis de la vacuna 
antineumocócica que las que recibieron 
en la infancia si tienen ciertas 
condiciones de riesgo. El tipo de vacuna 
antineumocócica y la cantidad de dosis 
que necesitas van a depender de tu 
condición específica y de las vacunas  
que ya te hayas puesto.

1 https://www.cdc.gov/pneumococcal/hcp/vaccine-recommendations/index.html

Para obtener más información según 
tu condición específica y tu historial 
de vacunación, visita cdc.gov/
pneumococcal/vaccines (en inglés).

Si tienes preguntas sobre las  
vacunas antineumocócica o si tienes 
una condición de salud que te 
pone en mayor riesgo, habla con un 
profesional de la salud.
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