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Una guía para comprender los beneficios de la vacunación

Cómo las vacunas  
disminuyen los costos 

1	 https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/73/wr/mm7331a2.htm
2	 https://www.healthaffairs.org/doi/10.1377/hlthaff.2016.0462
3	 https://academic.oup.com/jid/article-abstract/203/11/1517/862546

Por qué importan 
las vacunas
Las vacunas son una de  
las herramientas más 
rentables para mantener 
a las comunidades sanas  
y activas. 

Al ayudar a prevenir 
las enfermedades, las 
vacunas reducen los 
costos de atención médica, 
disminuyen los días de 
trabajo y escuela perdidos, 
y contribuyen a que la vida 
diaria siga funcionando.

Impulsa 
comunidades más 
saludables
Ayuda a protegerte de las 
enfermedades respiratorias 
infecciosas y contribuye a 
una economía más fuerte 
al mantenerte al día con tus 
vacunas recomendadas.

Haz clic aquí para aprender 
cómo las vacunas te ayudan 
a mantenerte saludable.

Los beneficios económicos de la 
vacunación
Las vacunas ayudan a que las personas estén saludables y participen  
en la vida diaria.
Una población más saludable puede ir a trabajar, asistir a la escuela y participar 
en las actividades cotidianas con menos interrupciones. Esto se traduce en 
mayor productividad, mejores resultados educativos y empresas más estables.

El costo anual de tratar enfermedades prevenibles por 
vacunación en adultos en EE. UU. se estima en $9 mil 
millones en costos directos e indirectos, y más de $7 mil 
millones se gastaron en atender a adultos no vacunados.2

En EE.UU., las vacunas infantiles rutinarias han ahorrado 
casi 2.7 billones de dólares en costos personales para las 
personas nacidas entre 1994 y 2024. Esto incluye el dinero 
gastado en atención de salud y el dinero perdido cuando las 
personas no pueden trabajar debido a una enfermedad.1

Por cada dólar invertido en las vacunas infantiles, se  
ahorran $11 en costos de tratamiento.1

La gestión de los brotes puede ser costosa. Por ejemplo, la 
contención de un pequeño brote de sarampión que sólo afectó 
a 14 personas costó a los EE. UU. 800,000 dólares en 2008.3

Las vacunas ayudan a reducir las hospitalizaciones y los costos de 
atención médica.
La prevención de enfermedades graves reduce la necesidad de visitas a las salas 
de emergencia, hospitalizaciones y cuidados a largo plazo lo que libera recursos 
para otras necesidades de salud pública.

Las vacunas ayudan a evitar brotes costosos de enfermedades.
Cuando la aceptación de vacunación es baja, las enfermedades prevenibles 
pueden propagarse, lo que causa pérdida de ingresos, sistemas de salud 
sobrecargados y serias consecuencias económicas.
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