Riesgo de infeccion por el VRS en CVEEP

La mayoria de la gente piensa que el virus respiratorio sincitial (VRS) es una enfermedad infantil, pero este mismo
virus también puede afectar gravemente a los adultos. De hecho, el VRS es tan grave como la gripe y tiene un costo
similar para las personas mayores.

Los adultos de 75 anos 0 mas tienen el mayor riesgo de padecer una enfermedad grave por VRS. Los adultos de
entre 50y 74 anos también pueden ser vulnerables, especialmente si padecen enfermedades crénicas, como asma,
diabetes o cardiopatias. Estos factores pueden aumentar la probabilidad de padecer una enfermedad grave por VRS
o de ser hospitalizado.

Las vacunas contra el VRS son la herramienta mas eficaz para prevenir las enfermedades graves y
proteger tu salud, y estan disponible durante todo el ano. Los Centros para el Control y la Prevencion
de Enfermedades recomiendan las vacunas contra el VRS para las siguientes poblaciones:

(_4”_) Adultos entre 50 y 74 aiios Todos los adultos
50 -74 con enfermedades créonicas 75 1 de 75 ahos o mas
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Tu mejor proteccion

Las vacunas son tu defensa mas fiable y eficaz contra la enfermedad grave por VRS. Los estudios
demuestran que puede reducir los casos severosy las hospitalizaciones hasta en un 90%, lo que
ayuda a mantenerte sano, activo e independiente a medida que envejeces.

Habla hoy mismo con un proveedor de atencion médica sobre la posibilidad de
recibir la vacuna contra el VRS.

' https://www.cdc.gov/rsv/php/surveillance/burden-estimates.html /
2 https://academic.oup.com/jid/article/230/2/e342/7462192 cveep.org/es

3 https://historyofvaccines.org/blog/how-effective-rsv-vaccine-older-adults-heres-what-we-know
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