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Medicamentos antivirales 
contra el COVID-19 y la gripe

cveep.org/es

El COVID-19 y la gripe no tienen por qué causar una enfermedad grave. Los tratamientos con medicamentos 
antivirales pueden ayudar a detener la multiplicación de estos virus y evitar que te sientas peor, pero el tiempo 
es fundamental.

Estos tratamientos son especialmente importantes para los adultos mayores de 50 años y para quienes tienen 
afecciones de salud como diabetes, enfermedades del corazón, obesidad o asma. Sin embargo, cualquier 
persona que obtenga un resultado positivo y cumpla con los requisitos puede beneficiarse. Actuar rápido es 
clave: mientras antes comience el tratamiento, mejor funciona.

Recuerda: Los tratamientos funcionan mejor cuando se inician temprano.
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Visita cveep.org/es/treatments para obtener más información.

Reconoce 
los síntomas

Fiebre, tos, dolor de garganta, cansancio o dolores en el  
cuerpo pueden indicar COVID-19 o gripe. Hazte la prueba  
en cuanto comiencen los síntomas.

Habla con un 
proveedor de 
atención médica

Los medicamentos antivirales requieren receta médica. 
	Pregúntale a tu médico, farmacéutico o proveedor de 
telemedicina si el tratamiento es el adecuado para ti.

Llena tu  
receta

	Disponible en la mayoría de las farmacias— 
no esperes una vez que te lo receten.

Comienza el 
tratamiento

Los medicamentos antivirales pueden:
	Reducir la gravedad de la enfermedad
	Disminuir la probabilidad de 
hospitalización

	Ayudarte a recuperarte más rápido

Especialmente 
importante para las 
personas adultas de 
50 años y más y que 
tienen afecciones de 
salud crónicas.

Conoce tus 
opciones de 
cobertura

	El seguro médico y los programas de asistencia para pacientes  
pueden ayudarte con los costos. Pregúntale a tu proveedor o 
farmacéutico sobre las opciones de apoyo disponibles.

Hazte la prueba 
temprano y 
actúa rápido

Mientras antes 
comience el 
tratamiento, 
mejor funciona.

	COVID-19: comienza el tratamiento  
dentro de los primeros 5 días después  
de los síntomas.

	Gripe: comienza el tratamiento dentro de  
los primeros 2 días después de los síntomas.
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