Lo que delbes saber sobre CVEEP

las vacunas respiratorias si tienes

Por qué son importantes lasvacunas......................... %

Las personas que padecen de asma, la enfermedad pulmonar obstructiva cronica (EPOC)y otras

afecciones pulmonares corren un mayor riesgo de sufrir infecciones respiratorias. Enfermedades como el
virus respiratorio sincitial (VRS), la neumonia, el COVID-19y la gripe pueden provocar complicaciones graves,
dificultar el control del azucar en la sangre y aumentar significativamente la probabilidad de hospitalizacién o
muerte. Las vacunas ayudan a proteger tu salud y pueden reducir la probabilidad de enfermar gravemente.

¢Qué vacunas son recomendables para ti?---------------.

Esta guia se basa en recomendaciones vigentes al 1 de diciembre de 2025. Como siempre, consulta con
tu proveedor de atencion médica para ayudarte a tomar la mejor decisién para tu salud.

Se publica una recomendacion basada en el riesgo cuando se ha determinado que una vacuna puede ser beneficiosa
para grupos especificos de personas que corren un mayor riesgo de contraer una enfermedad determinada o sufrir
consecuencias graves. Estas recomendaciones suelen estar dirigidas a proporcionar proteccion a personas con
determinadas afecciones de salud, estilos de vida, ocupaciones o condiciones de vida.
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Medidas para protegertusalud................................

P Reconoce que las infecciones respiratorias pueden empeorar los sintomas del asmay la
enfermedad pulmonary provocar complicaciones graves.

b Preguntale a tu proveedor qué vacunas respiratorias te recomienda si tienes asma y segun tu edad.

b Sigue cuidando tu salud respiratoria mediante la prevencion, los chequeos periédicos y los
cuidados recomendados

Medidas A toOMaAr. ... oo

Situ o alguien importante en tu vida tiene asma u enfermedad pulmonar, estar al dia con las vacunas
respiratorias recomendadas es una forma simple pero eficaz de cuidar tu salud. Preguntale a tu
proveedor de atencion médica qué vacunas son las adecuadas para ti.

Tanto el consultorio de un médico como las farmacias son lugares seguros y confiables para
vacunarse. Prepararse un poco antes de la cita para vacunarse puede ser de gran ayuda para
garantizar una experiencia rapiday sin estrés. Ya sea que vayas al médico o a una farmacia local, aqui
hay algunas cosas que debes llevar contigo:

LW Un documento de identificacion, como la licencia de conducir o el pasaporte.

Una tarjeta del seguro, si la tienes, ya que la mayoria de las vacunas respiratorias estan
cubiertas por el seguro.

Tus registros de vacunacion, para que los proveedores puedan verificar qué vacunas ya has
recibido y cuéles te corresponden.
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También es importante llevar una lista de tus medicamentos y alergias y compartirla con
tu proveedor para garantizar una vacunacién segura.
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Para mas informacion, visita:

» cveep.org/es >
CVEEP Red Alergia
Combatiendo enfermedades Asma

respiratorias infecciosas
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