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Pero vacunarte puede ayudarte a
tener mas control sobre tu salud.

A medida que envejecemos, enfermedades como la gripe, el VRS, la enfermedad
neumococicay el COVID-19 pueden tener consecuencias mas graves. Habla con
tu médico sobre las vacunas contra enfermedades respiratorias que pueden
ayudar a reducir el riesgo de enfermarte gravemente.

Informate sobre qué vacunas

se recomiendan para ti y donde CVE EP

recibirlas en cveep.org/50ymas
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